Rozwin swoja
kreatywnosc¢
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»Najlepsza droga zeby znalez¢ Swietny
pomyst, to mie¢ wiele pomystow.”
Linus Pauling

Wedtug wielu specjalistw nadchodzgce lata bedg nalezaty do ludzi kreatywnie myslacych
i dziatajgcych. Przewage uzyskajg te firmy, w ktérych zatrudnione osoby bedg twércze, generujace
oryginalne pomysty i kreatywne sposoby rozwigzywania réznych probleméw. Warto zadac sobie
pytanie: jakie mamy ograniczenia w rozwoju kreatywnego myslenia?

Zycie wymaga od nas nieustannego mierzenia sie z nowymi rzeczami i wydarzeniami. Ciggly rozwoj
i nowe idee to przysztos¢. Czy ktos nas jednak tego uczy? Odkryjmy nowy sposdb myslenia, nauki,
zabawy czy catego naszego zycia. Wykorzystajmy nasze ukryte talenty! To nie techniki sg kreatywne —
toTY!

Czy znasz bariery kreatywnego dziatania? Ludzie je stawiajgcy mysla:

To nie zadziata!

Tak nie mozna!

To gtupie!

To bzdura!

Juz to robilismy!

Tak nie mozna myslec; to nielogiczne!
Jest za pdéZno na to...
Jest za wczesnie na to ...
Nie czas teraz na...
Jestem na to za mtody
Jestem na to za stary
To niemozliwe

Szkolenie jest dla wszystkich chetnych, ktérzy chcg uzywac twaérczego zycia.
Cele szkolenia:

e Odkrycie mozliwosci swojego umystu

e Zdobycie umiejetnosci szukania nowych pomystow

e Zdobycie umiejetnosci tworczego rozwigzywania problemoéw
e Przetamywanie schematow

e Dobra zabawa
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Aktywizujgce metody szkoleniowe:

e Dyskusje moderowane

e Cwiczenia indywidualne i zespotowe
e Techniki kreatywne

e Scenkiicasy

e Testy

e Gry szkoleniowe
e  Mini-wyktady

PROGRAM

1. Kazdy jest kreatywny — Ty tez!
Jak powstajg nowe idee?
Czym jest kreatywnosc
Kreatywnos¢ to nie tylko EUREKA i zupetnie nowe pomysty. To takze zasoby,
mozliwo$¢é twdorczego myslenia i dziatania, gotowos¢ do takich zachowan.
Twérczosc i kreatywnosc jest dostepna dla kazdego, mozna jg éwiczy¢ i rozwijac.

4. Czy wiesz, ze masz dwie potkule? Na pewno o tym styszates. Ale czy wykorzystujesz je
efektywnie? Synchronizacja pdtkul mdzgowych — to zdolnos$¢ postugiwania sie
jednoczesnie rozmaitymi umiejetnosciami przyporzagdkowanymi lewej lub prawej
potkuli mézgowe;.

5. Tworczy program — zaplanuj swdj rozwdj.

Wychodzenie poza utarte schematy myslenia, przetamywanie barier w mysleniu
kreatywnym. Kto zamordowat méj pomyst?

7. Szukanie nowych pomystow — skad je czerpaé ?

8. Tworzenie efektywnych notatek i map mysli. Myslenie konwergencyjne
a dywergencyjne. Myslenie lateralne a wertykalne

9. Technikii¢wiczenia - trening umystu.
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