Automotywacja - sita
wewnetrznej zmiany

W kazdym z nas jest w taka moc, ktora czasami jest ukryta; moc, nie tylko moc fizyczna
ale i sita do zmiany - automotywacja. Czasami nie wierzymy w jej istnienie a czasami nie
wiemy o niej.

Co robi¢, aby chciato nam sie tak, jak czasami nam sie nie chce? Czy motywowanie siebie
jest mozliwe? Jak pokonac lenistwo i brak checi dziatania? Jak motywowac¢ samego siebie
do zmiany? Odpowiedzi szukaj na tym szkoleniu.

Kazdego cztowieka motywujg inne czynniki, dlatego nalezy stosowac rdzne c¢wiczenia
i odnalez¢ indywidualny system motywatorow.

Cele warsztatow:

e rozwdj umiejetnosci samoregulacji w zakresie modyfikacji i wzmacniania wtasnej motywacji

e budowanie poczucia wiasnej wartosci, samopoznanie i samoocena, okreslenie osobistych
predyspozycji i preferencji, wzrost motywacji do dziatania,

e dostarczenie wiedzy na temat aspektdw automotywacji

Aktywizujgce metody szkoleniowe:

e Dyskusje moderowane

e Cwiczenia indywidualne i zespotowe
e Techniki kreatywne

e Testy

e  Mini-wyktady
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PROGRAM

Co tobg kieruje i co sie sktada na automotywacje

Fundamenty twojej wewnetrznej energii

Motywacja jako proces

Potezna sita uskrzydlenia

Osobista analiza SWOT - okreslenie mocnych i stabych stron

Analiza wewnetrznego obszaru postrzegania siebie.

Okreslenie wtasnych celdw i preferencji zawodowych. Efektywne planowanie.

©® N kA WM

Job crafting (projektowanie pracy), czyli ¢wiczenie, ktére pomoze tchngé¢ nowe zycie
w dotychczasowe stanowisko

9. Emocjeirozum, coijak ci pomaga oraz przeszkadza

10. Kroki do skutecznej zmiany — potacz sity dziatajgce na twojg motywacje

a. Krok 1: skieruj sie na sukces i zaplanuj go
b. Krok 2: zaangazuj emocje i omin blokady umystu strategiag matych krokow
C. Krok 3: przejdz do dziatania
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